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Pozdravljeni, veseli smo, da ste se odlocili za Detox Mg

program. Pred vami je meni, v katerem je z oznacevalcem oznacena

aktualna kuhinjska ponudba, s katero boste lahko priceli svojo izbiro.
Izborne tocke si rotacijsko sledijo kar pomeni, da se ob izteku zadnje
dnevne ponudbe, le-ta ponovi.

Drago nam je da ste se odlucili za Detox program. Pred vama je
jelovnik, u kojem je simboli¢no oznacena aktualna kuhinjska ponuda,
s kojom ¢ete moci zapoceti svoj izbor. Izabrani brojevi ponude su u
kruznom redoslijedu, Sto znaci, kad zavrSe zadnje dnevne ponude,
one se ponove.

Siamo lieti che abbiate deciso di utilizzare il programma di
disintossicazione Detox Mg. Il presente menu é etichettato con un
fermaglio. Esso segnala la scelta culinaria attuale, dalla quale sara
possibile iniziare la propria selezione. La scelta si basa sul sistema
rotativo il che significa, che una volta esaurita I'ultima offerta,
questa si ripete, servendosi del sistema cronologico.

3apaBcTBYITE, Mbl pagbl, YTo Bbl BbiIbpanu nporpammy Detox Mg.
Mepes Bamun meHto, B KOTOPOM MapKepom 0603HaUYEeHO aKkTyasibHoe
npeanoXeHne AHsA, C NOMOLLbIO KOTOPOro Bbl MoKeTe HayaTb CBOWM
Bbl60p. MeHto Ha BbIGOp cnegaT ogHo 33 APYruMm, T.€. Mo UCTEYEHUU
nocnegHero NpeanoXKeHua AHA OHW NOBTOPAIOTCA.

Hallo, es freut uns, dass Sie das Detox Programm gewahlt

haben. Hier finden Sie eine Speisekarte, in welcher das momentane
Speisenangebot, in dem Sie |hre Auswahl beginnen kénnen, extra
markiert ist. Die Auswahlpunkte folgen sich nach dem Rotationsprinzip
—dem letzten Tagesangebot folgt also wieder das erste.

Hello and thank you for choosing our detox program. Here is the
menu; the current daily dishes are additionally marked to help you
start your selection. The options follow each other rotationally, i.e.
the first daily offer follows again upon the last.



ZAJTRK

10

zeleni kokosov zmesSancek z blitvo, avokadom in ohrovtom
zmesancek iz malin, jabolk, ohrovta in rizevega mleka

zmesancek iz jagodicja in kokosovega mleka s cimetom
zmesSancek iz hrusk, melone, ananasa in lana

zmesancek iz jabolk, melone, avokada, rizevega mleka
jutranji zmesancek z rizevim mlekom, Spinaco, avokadom,
mandeljevim maslom in lanenimi semeni

kremni borovni¢ev zmesancek
zmesancek iz jabolk, zelene, avokada, lanenega semena

tropski zmesancek z ananasom, mangom, papajo in orescki
zmesancek iz malin, avokada, kokosovega mleka, sezama

zmesSancek iz ohrovta, ananasa in chia semen
zmesancek iz Spinace, avokada, rizevega mleka

zeleni zmesancek iz blitve, avokada, ananasa in jabolk
zmesancek iz fig, hrusk, rizevega mleka, sezama

zmesancek z zeleno, jabolki in orescki
zmesancek iz gozdnih sadezev, mete in stebelne zelene

zmesancek iz rizevega mleka, avokada, jabolk in melone
zmesancek s pastinakom in mangom

zmesancek iz papaje, ohrovta, Spinace in jabolka
zmesancek s hrusko, jabolkom, avokadom in bu¢nimi semeni




zeleni kokosov Sejk - smuti sa blitvom, avokadom i zeljem
Sejk iz malina, jabuke, zelja i rizinog mlijeka

Sejk iz bobicastog voca i kokosovog mlijeka sa cimetom
Sejk iz kruske, dinje, ananasa i lanenog sjemena

Sejk iz jabuke, dinje, avokada i rizinog mlijeka
jutranji Sejk sa rizinom mlijekom, Spinatom, avokadom,
bademovim mlijekom i lanenim sjemenom

kremni Sejk od borovnica
Sejk iz jabuke, celera, avokada i lanenog sjemena

tropski Sejk sa ananasom, mangom, papajom i orasima
Sejk iz malina, avokada, kokos mlijeka, sezama

Sejk iz zelja, ananasa i chia sjemena
Sejk iz Spinata, avokada i rizinog mlijeka

zeleni Sejk od blitve, avokada, ananasa i jabuke
Sejk iz smokve, kruske, riza, mlijeka, sezama

Sejk sa celerom, jabukom i orasima
Sejk od Sumskog voca, mente i korijenastog celera

Sejk iz rizinog mlijeka, avokada, jabuka i dinje
Sejk sa pastinjakom i mangom

Sejk od papaje, zelja, Spinata i jabuke
Sejk sa kruskom, jabukom, avokadom i buc¢nicama

DORUCAK



COLAZIONE
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frullato verde al cocco e bietola, avocado e cavolo riccio
frullato al lampone, mela, cavolo riccio e latte di riso

frullato alla frutta di bosco e latte di cocco con aggiunta di cannella
frullato alla pera, melone, ananas con aggiunta di semi di lino

frullato alla mela, melone, avocado e latte di riso
frullato al latte di riso, spinaci, avocado,
burro di mandorla con aggiunta di semi di lino

frullato cremoso al mirtillo
frullato alla mela, sedano, avocado con aggiunta di semi di lino

frullato tropivale al ananas, mango e papaia con aggiunta di noci
frullato al lampone, avocado e latte di cocco con aggiunta di semi di sesamo

frullato al cavolo riccio e ananas con aggiunta di semi di chia
frullato ai spinaci, avocado e latte di riso

frullato verde alla bietola, avocado, ananas e mela
frullato ai fichi, pera e latte di riso con agginta di semi di sesamo

frullato al sedano e mela con aggiunta di noci
frullato alla frutta di bosco, menta e sedano

frullato al latte di riso, avocado, mela e melone
frullato alla pastinaca e mango

frullato alla papaia, cavolo riccio, spinaci e mela
frullato alla pera, mela e avocado con aggiunta di semi di zucca



3€/1eHbIMKOKOCOBbINCMY3MN360TBbI, aBOKAA0NCAaBONCKONKAMYCTbI
CMY3M1 M3 Ma/IMHbI, 610K, CAaBOMCKOM KanyCTbl U PUCOBOrO MOJIOKA

CMY3M 13 ATOA, U KOKOCOBOTO MOJIOKA C KOPULEN
CMY3M 13 TPYLUK, AbIHM, aHaHaca U IbHA

CMy3M 13 A6/10K, AblHW, aBOKaA0, PUCOBOro MOJIOKa
YTPEHHUI CMY31 U3 PUCOBOTO MOJIOKA, LIMMHATA, aBOKaAo,
MWHAANbHOIO Mac/a 1 IbHAHbIX CemaH

TYCTO CMY31 U3 YEPHUKM
CMy3¥ U3 60K, Cenbepes, aBOKaAo, IbHAHbIX CEMSAH

TpOI'IM‘-IECKVIﬁ CMY3U U3 aHaHacCa, MaHro, nanamu m opexos
CMY3U U3 Ma/IMHbl, aBOKaa0, KOKOCOBOIro MOJIOKa U CeEMAH KYHXYyTa

CMYy3U U3 CaBOWCKOM KanycCTtbl, aHaHaca U CeMAH 4Yuna
CMY3U U3 WLNNHATA, aBOKado 1 PUCOBOIo MOJIOKa

3€e/1eHbIN CMYy3U n3 60TBbI, dBOKaa0, aHaHaca A6/10K
CMY3U U3 NHXUPA, TPy, pUCcoBOro Mo/10Kka U KYHXXYTHbIX CEMAH

CMy3¥ U3 cenbaepes, 60K U 0pexos
CMY3¥ U3 SIeCHbIX Arof, MATbl U cTebneit cenbaepen

CMY3¥ 13 PUCOBOrO MOJIOKA, aBOKaA0, AB/IOK U AblHM
CMY3¥ 13 NaCTUHAKa M MaHro

CMY3U U3 Nanamun, CAaBOMCKOM KanycTbl, WNMHATa 1 A6/10K
CMY3M U3 rpyLIn, 610K, aBOKAZ0 M TbIKBEHHbIX CEMAH

3ABTPAKU



FRUHSTUCK
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Griiner Kokosnuss-Smoothie mit Mangold, Avocado und Wirsingkohl
Himbeer-, Apfel-, Wirsingkohl- und Reisgetrank-Smoothie

Beeren-Smoothie mit Kokosnussmilch und Zimt
Birnen-, Melonen-, Ananas- und Leinsamen-Smoothie

Apfel-, Melonen- Avocado- und Reisgetrank-Smoothie
Guten Morgen Smoothie mit Reisgetrank, Spinat, Avocado,
Mandelbutter und Leinsamen

Heidelbeeren Creme-Smoothie
Apfel-, Sellerie-, Avocado- und Leinsamen-Smoothie

Tropischer Smoothie mit Ananas, Mango, Papaya und Nissen
Himbeer-, Avocado-, Kokosnussmilch und Sesam-Smoothie

Wirsingkohl, Ananas und Chia-Samen Smoothie
Spinat, Avocado und Reisgetrank-Smoothie

Griiner Mangold-, Avocado-, Ananas- und Apfel-Smoothie
Feigen-, Birnen-, Reisgetrank und Sesam-Smoothie

Sellerie-, Apfel- und Nuss-Smoothie
Waldbeeren-, Minze- und Staudensellerie-Smoothie

Reisgetrank-, Avocado-, Apfel- und Melonen-Smootjie
Pastinaken- und Mango-Smoothie

Papaya-, Wirsingkohl-, Spinat- und Apfel-Smoothie
Birnen-, Apfel-, Avocado- und Kiirbiskern-Smoothie



green coconut smoothie with chard (mangold), avocado and savoy cabbage
raspberry, apple, savoy cabbage and rice-drink smoothie

berries, coconut milk and cinnamon smoothie
pear, melon, pineapple and flax seed smoothie

apple, melon, avocado and rice-drink smoothie
good morning rice-drink smoothie with spinach, avocado,
almond butter and flax seeds

blueberry cream smoothie
apple, celery root, avocado and flax seed smoothie

tropical smoothie with pineapple, mango, papaya and nuts
raspberry, avocado, coconut milk and sesame smoothie

savoy cabbage and pineapple smoothie with chia seeds
spinach, avocado and rice-drink smoothie

green smoothie with chard (mangold), avocado, pineapple and apple
fig, pear, rice-drink and sesame smoothie

celery root, apple and nut smoothie
forest berries, mint and celery smoothie

rice-drink, avocado, apple and melon smoothie
parsnip and mango smoothie

papaya, savoy cabbage, spinach and apple smoothie
pear, apple, avocado and pumpkin seed smoothie

BREAKFAST
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osli¢ z blitvo in solato
pis¢ancja prsa na Zaru z zelenjavo in solato

solata iz lece, bazilike in mlade solate
dusen kunec z ajdovimi rezanci in glavnato solato

zelenjavna rizota, solata
puranovi raznjic¢i na leCinem pireju, solata sestavljena

dusena jagnjetina z ingverjem, grahov pire
rizevi rezanci v voku z zelenjavo

skusa na Zaru, popeceni sladki janez z cesnom, solata
ajdova kasa z omako iz Sampinjonov/ostrigarjev in zelenjave

pecena racka, marinirana paprika, listnata solata s semeni
prazena zelenjava z ajdovimi rezanci in ajdovo kaso

pis¢ancja rizota z divjim rizem, zelenjavna priloga
tuna na Zaru, dusena zelenjava, solata s semeni

kvinojina solata s piS¢ancem, mesana solata
marinirane sardelice s Sparglji in leco, solatni kroZnik

puranovi medaljoni z ajdovo kaso, brokuli in cvetaca
solata iz Cicerike in zelenjave

mariniran ohrovt z redkvijo in pinjolami
duseno puranje stegno s ciceriko, solatariZzevi rezanci v voku z zelenjavo
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osli¢ sa blitvom i salatom
pileca prsa - file na Zaru sa povréem i salatom

salata od lece, bazilike i mlade salate - salatine
pirjani zec sa heljdinim rezancima i zelenom solatom

rizota sa povréem, salata
raznji¢i sa puranom na le¢inom pireju, mjesana salata

pirjana janjetina sa dumbirom i pirejem od graska
rizevi rezanci u voku sa povréem

skusa na Zaru, popeceni koromac sa bijelom lukom i salatom
heljdina kasa sa umakom od $ampinjona/bukovaca sa povréem

pecena patka, marinirana paprika, listnata - zelena salata sa sjemenkama
popeceno povrce sa heljdinim rezancima i heljdinom kasom

rizota sa piletinom i divljim rizem, mjesano povrée
tuna na Zaru sa pirjanim povréem, salata sa sjemenkama

salata od kvinoje i piletine, mjeSana salata
sardelice u marinadi sa Sparogama i le¢om, bogata plata salate

pureéi medaljoni sa heljdinom kaSom, brokolijem i cvjetacom
solata od slanutka i povrca

mariniran kelf sa redkvicom i pinjolima
pirjani pureci zabatak sa slanutkom, salata

RUCAK



PRANZO
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nasello con bietola e insalata
petto di pollo e verdura alla griglia, insalata

insalata di lenticchie, basilico e lattuga fresca
coniglio brasato con pasta di grano saraceno, insalata

risotto di verdure, insalata
spiedini di tacchino su pure di lenticchie, insalata mista

agnello in umido con zenzero, pure di piselli
spaghetti di riso al wok con verdura

sgombro alla griglia, finocchio dolce arrosto con aglio, insalata
grano saraceno con salsa di funghi/ostriche e verdura

anatra arrosto, peperoni marinati, insalata con semi
verdura arrosto con pasta di grano saraceno e grano saraceno

risotto di pollo con riso selvatico e contorno di verdura
tonno alla griglia con verdura stufata, insalata con semi

insalata di quinoa con pollo, insalata mista
alici marinate con asparagi e lenticchie, insalata

medaglioni di tacchino con grano saraceno, broccoli e cavolfiore
insalata di ceci e verdure

cavolo riccio marinato con ravanello e pinoli
gamba di tacchino brasata con ceci, insalata
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XeK ¢ 60TBOM M canat
rpyAKa LbinaeHKa Ha rpuse ¢ oBoLLamu 1 canat

canaT u3 YeyeBuLpl, 6aznamKa U MOIOAOTO 3e/1IEHOTO canaTa
TYLIEHbIN KPOIMK C FPEYHEBOW NanLUON U 3eeHbl canaTt

OBOLWHOE PU30TTO, Canat
WalnblK U3 UHAOKLWATUHDbI Ha Ntope U3 Yyeyesulbl, CanaTHaA CMecCb

TyweHaAa ArHATUHa C MM6MDEM, ropoxosoe ntope
pncoBaAn narnila B BOKe C OBOLWamMu

CKyMBpuA Ha rpusie, 06KapeHHbIN aHUC C YeCHOKOM, canat
rpeyka c CoycCoM U3 LaMNUHbOHOB/BELLEHEK U OBOLLEN

neyeHas yTKa, MapUHOBAHHbIN NepeL,, IMCTbA canaTa C CeMeHamMu
YKapeHble 0BOLUM C FPEeYHEBOI 1aNLLON U FPeYKomn

PU30TTO M3 AMKOIO PUCa C MACOM LibiN/IEHKA, OBOLLHOM rapHMp
TYHEL, Ha rpue, TyLleHble OBOLLM, CanaT C CEMEHAMM

Canat U3 KBMHOaA C UbliN1e€HKOM, CanaTHaA CMeCb
MapUHOBaHHbIe CapAuHbI C cnapmeﬁ 7] LI(‘.“-I(’.‘BVILI,(E‘I‘/i, Ca/zlaTHOEe accopTU

MeZAaNboH M3 MHAIOLWATUHBI C TPeYKOM, BPOKKON U LLBETHOM KanycTol
canarT 13 HyTa 1 OBOLLEN

MapWHOBAHHAA CAaBOMCKaA KamycTa C peabKoi U ceMeHammn NMHUU
TYyLUEHAA HOXKa MHAEWNKMN C HYTOM, canat

OBE/bI



MITTAGESSEN
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Seehecht mit Mangold und Salat
Gegrillte Hihnerbrust mit Gemise und Salat

Pfliicksalat mit Linsen und Basilikum
Geschmortes Kaninchenfleisch mit Buchweizennudeln und griiner Salat

Gemiserisotto, Salat
PutenspieRe auf Linsen-Piiree, gemischter Salat

Geschmortes Lammfleisch mit Ingwer, Erbsenpiree
Reisnudeln mit Gemiise vom Wok

Gegrillte Makrele, gebratener siiBer Fenchel mit Knoblauch, Salat
Buchweizenbrei mit Gemuise-ChampignonsoRe (bzw. AusternpilzsofRe)

Gebratenes Entenfleisch, marinierte Paprikaschoten, Blattsalat mit Kernen
Rostgemiise mit Buchweizennudeln und Buchweizenbrei

Wildreis-Hihnerrisotto, Gemiisebeilage
Gegrillter Thunfisch, gediinstetes Gemiise, Salat mit Kernen

Quinoa-Salat mit Hihnerfleisch, gemischter Salat
Marinierte Sardellen mit Spargeln und Linsen, Salatteller

Putenmedaillons mit Buchweizenbrei, Brokkoli und Blumenkohl
Kichererbsen und Gemiuisesalat

Mariniertes Wirsingkohl mit Rettich und Pinienkernen
Geschmorte Putenkeule mit Kichererbsen, Salat
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hake with chard (mangold) and salad
grilled chicken breast with vegetables and salad

lentil, basil and baby leaf salad
braised rabbit with buckwheat pasta and green salad

vegetable risotto, salad
turkey skewers with lentil mash and mixed salad

braised lamb with ginger, green pea mash
rice noodles with vegetables prepared in a wok

grilled mackerel, roasted sweet fennel with garlic, salad
buckwheat porridge with vegetable and champignon or oyster mushroom sauce

roasted duck, marinated sweet peppers, green salad with seeds
roasted vegetables with buckwheat pasta and buckwheat porridge

chicken risotto with wild rice, vegetable side dish
grilled tuna, steamed vegetables, salad with seeds

quinoa salad with chicken, mixed salad
marinated anchovies with asparagus and lentil, salad plate

turkey medallions with buckwheat porridge, broccoli and cauliflower
chickpea and vegetable salad

marinated savoy cabbage with radish and pine nuts
braised turkey leg with chickpeas and salad

LUNCH



VECERJA
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ohlajena kumaric¢na juha z meto

juha iz buck cukini in bazilike
juha iz jabolk in maslene buce
juba iz korenja in ingverja

mesana zelenjavna juha
(Spinaca, blitva, bucke, cvetaca), zmiksana



£ JC RN V]

hladna juha sa krastavcima i mentom

juha iz tikvica i bazilike
juha od jabuke i maslene-muskatne buce (hokaido)
juha od korenja i dumbira

juha sa mesanim povréem
(Spinat, blitva, tikvice, cvjetaca), izmiksana

VECERA



CENA

zuppa fredda al cetriolo con menta
zuppa di zucchine con basilico
zuppa di mela e zucca

zuppa di carote con zenzero

zuppa di verdure miste
(passato di spinaci, bietola, zucchine, cavolfiore)
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XOI0AHbIA OTypeYHbIN Cyn ¢ MATOM

Cyn U3 UYKKMHU U 6asnaunka
cyn 13 A6/10K M MaC/IeHHOM TbIKBbI
Cyn U3 MOPKOBU U UMBMPA

Cyn-niope 13 0BOLLHOM cMmecu
(wnwuHaT, 60TBa, KabaykK, LBETHAA KanycTa)

YHKWNHbI



ABENDESSEN
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Kalte Gurkensuppe mit Minze

Zucchini-Basilikum-Suppe
Apfel- und Butternusskirbis-Suppe
Karotten-Ingwer-Suppe

Suppe aus gemischtem Gemiise
(Spinat, Mangold, Zucchini, Blumenkohl), piriert



£ JC RN V]

chilled cucumber soup with mint

zucchini-basil soup
apple and butternut squash soup
carrot-ginger soup

mixed vegetable soup
(spinach, chard, squash, cauliflower), pureed

DINNER



PROGRAMI RAZSTRUPLJANJA DETOX DONAT Mg

temeljijo na dolo¢enem nacinu prehranjevanja, naravni mineralni vodi
Donat Mg in znanju nasih strokovnjakov. Pomagali vam bodo razstrupiti
telo in ga osvoboditi toksinov, ki se v telesu kopicijo

zaradi nepravilne in neredne prehrane,

neprimernega okolja in stresnega nacina zivljenja.

PROGRAMIMA DETOKSIKACIJE DETOX DONAT Mg,

koji se temelje na odredenom nacinu prehranjivanja, prirodnoj
mineralnoj vodi Donat Mg i znanju nasih stru¢njaka. Oni ¢e vam pomoci
nakupljaju zbog nepravilne i neredovite prehrane,

neprikladnog okruZenja i stresnog nacina Zivota.

| PROGRAMMII DI DISINTOSSICAZIONE DETOX DONAT Mg

si basano su una dieta specifica, abbinata al bere I'acqua minerale
naturale Donat Mg, e sulle conoscenze pluriennali dei nostri esperti.
Vi aiuteranno a disintossicare il corpo ed eliminare le tossine
accumulate a causa di un’alimentazione scorretta e/o irregolare,
'ambiente non idoneo, e di uno stile di vita stressante.

MPOrTPAMMbI JETOKCUKALIM DETOX AOHAT Mr

OCHOBaHbl Ha onpeaeneHHoN aueTe, NPUPOLHON MUHEPA/IbHOMN BoAe
[oHaT Mr 1 3HaHMM HaLWMX cneLmManncTos. Mbl MOMOXeM Bam NpoOBECTU
[ETOKCMKALLMIO OPraHM3Ma M BbIBECTU U3 HETO TOKCUHbI, KOTOpble
HaKan/MBaloTCA B OPraHU3me 13-3a HENPaBUIbHOTO U HEPEryAPHOro
NUTaHWUA, 3arPA3HEHHOCTU OKPY»KatoLLLen cpeabl

W 3U3HW NOJ, BANAHMEM CTpecca.

Die ENTGIFTUNGSPROGRAMME DETOX DONAT Mg
basieren auf einer bestimmten Erndhrungsweise, dem nattirlichen Miner-
alwasser Donat Mg und dem Wissen unserer Fachleute. Sie werden lhnen

dabei helfen, lhren Korper zu entgiften und von Toxinen zu befreien, die
sich aufgrund falscher und unregelmaRiger Erndhrung, einer ungeeigneten
Umwelt und einer stressreichen Lebensweise im Korper ansammeln.

DONAT Mg DETOX PROGRAMMIES

are based on specifi ¢ nutrition, Donat Mg natural mineral water and
the knowledge of our experts. They will help you detoxify

your body and flush out the toxins which accumulate in the body due
to an improper and irregular diet, inappropriate

environment and a stressful lifestyle.
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GRAND HOTEL DONAT SUPERIOR
Zdraviliski trg 10, 3250 Rogaska Slatina, Slovenija

t. +386 (0)3 811 30 00
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